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20 de Junho 2026 — Hotel Montebelo Vista Alegre

08:45 — 09:00 | Sessao de Abertura — Ana Lucia Sousa, Manuel Limbert, Vitor Francisco, Pedro Damido
09:00 - 10:20 | Sessao | — Sindrome do Célon Irritavel, Compreender para melhor tratar
Presidente: Luis Filipe Silva
Moderadores: Gabriela Duque, Ana Carolina Cruz, Alexandra Marujo
- Porque ndo é um diagndstico de exclusdo? Marta Lobo
- Tratamento centrado no doente
=> Papel da Nutricdo — Ana Correia
=> Papel da Farmacologia e outras terapéuticas — Sandra Lopes, Nuno Fernandes
=> Papel do Estilo de vida/Stress — Ana Fernandes
€5 A voz do doente
10:20 - 10:40 | Coffee-Break
10:40 —12:10 | Sessdo Il — Do Pélipo ao Cancro Colorretal - Prevenir, diagnosticar e tratar
Presidente: Nuno Rama
Moderadores: Paulo Salgueiro, Miguel Cunha, Célia Mata
- Fatores de risco e progressdao, como prevenir - Rita Félix
- Rastreio do cancro colorretal - Lidia Roque
- Orientacdo e vigilancia pds polipectomia - Ana Maria oliveira
- Tratamento Endoscdpico Vs Cirdrgico, Onde tragar a linha — Joana Alves Da Silva, Marta Costa
- Importancia da decisdo multidisciplinar, papel do Oncologista — Diana Mata
- Watch & Wait, fundamentos e resultados — José Azevedo
12:10-13:15 | Sessao lll — O Paciente com Estoma, do hospital a comunidade
Presidente: J.Noronha Moderadores: Fernanda Magoas, Dr2 Marta Serra, Catarina Carvalho
- IndicagOes e tipos de estoma - Inés Rodrigues
- Complicagbes e como as prevenir - Pedro Trino, Maria Reigota
- Cuidados e seguimento, Papel da enfermagem e dos cuidados primarios - Elisabete Costa
- Qualidade de vida e reintegra¢do — Sofia Meneses
g A voz do doente

13:15-13:30 | Sessdo de Encerramento
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