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IST Infecoes Sexualmente Transmissiveis

QUAIS SAO?

Virus da imunodeficiéncia humana (VIH) Muitas ndo dio sintomas

Sifilis
Gonorreia Sem tratamento, podem causar:
Clamidia Dores pélvicas

Herpes genital

Papiloma virus humano (HPV)
Hepatite B

Tricomoniase

Infertilidade
Complicacdes na gravidez
Aumento do risco de VIH

PORQUE FAZER O RASTREIO?

Identificar e tratar antes de haver complicacdes.
Interrompe a transmissao ao testar e tratar os parceiros infetados.

Prioridade para quem tem risco aumentado
(jovens, homens que tém sexo com homens, pessoas com multiplos parceiros sexuais,
historia prévia de IST, gravidas, pessoas em contexto prisional ou com consumo de drogas).

e Ardor/dor ao urinar e Dor pélvica/anal
A Sinais de alerta ¢ Secrec¢des anormais genitais e Sangramento anal
o Feridas/ulceras/verrugas o Febre ou mal-estar

COMO SE TESTA? + Tratamento imediato
(antibidticos/antiviricos conforme a IST)

Nao se automedique!

Teste de urina ou o
zaragatoa (“escovagem”) >
uretral, vaginal, anal ou garganta
para gonorreia, clamidia,
tricomoniase

 Auvisar e tratar parceiros recentes
(pode existir encaminhamento
e apoio para notificacio)
o Abstinéncia/uso de preservativo
até 7 dias apés terminar o tratamento
(conforme orientac&o)

Se o teste
for positivo

Andlises de sangue
VIH, sifilis, hepatites B e C

Os anticoncecionais orais (ex: pilula)

COMO DEVO PROTEGER-ME?

nao protegem contra IST!

PRESERVATIVO MENOS PARCEIROS VACINAS PROFILAXIA
e lubrificante e mais relagoes HPV PRE-EXPOSICAO
a base de agua mutualpe!lte (conforme idade/indicagdo) PrEP para o VIH
em todas as relagdes monogamicas Ara DESSOAS
(os oleosos danificam com parceiros Hepatite B cor: risth)) elevado
o latex) testados (e hepatite A em populagdes - mukiol
especificas) (ex: multiplos
parceiros sexuais)

ONDE POSSO

FAZER RASTREIO
E TRATAMENTO?

n Fale sobre saude sexual!

Centro de Saiude
e Consulta de
Planeamento Familiar

Servicos comunitarios

Consulta de
Infeciologia

(andénimos e gratuitos

e de testagem

em muitos locais)

e Educacdo, comunicacdo aberta e acesso facilitado

a cuidados reduzem estigma e atrasos no diagnéstico.

e O contacto com os profissionais de saude é sempre confidencial!

Fonte: Workowski KA, et al. Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines. CDC, 2021
Krist AH, et al. Behavioral Counseling to Prevent STls: USPSTF Recommendation. JAMA, 2020



