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- As hemorroidas sao estruturas vasculares anatémicas normais do canal anal cuja principal fungdo é contribuir para a continéncia

O QUE SAO AS HEMORROIDAS E A DOENGA HEMORROIDARIA?

anal.

- A doenca hemorroidaria (DH) consiste na congestdo e/ou estiramento das hemorroidas que se associa a sintomas e/ou
complicagdes.

- A DH esta frequentemente associada a obstipagdo, gravidez, obesidade, sedentarismo, esforco excessivo para evacuar e a
periodos prolongados na posi¢ao sentada na sanita.

QUAIS OS SINTOMAS E A INVESTIGAGCAO NECESSARIA?

- Os principais sintomas associados a DH e com impacto na qualidade de vida sdo as perdas de sangue vermelho vivo pelo anus
(que pode ser apenas ao limpar ou pingar para a sanita), prolapso, dor e prurido.

- Além da histéria clinica completa, incluindo os antecedentes médicos e cirurgicos e a medicagdo habitual, é essencial a exclusdo
de sinais e/ou sintomas de alarme como perda de apetite, perda de peso involuntdria, alterages do padrio defecatdrio ou anemia.
- O diagndstico da DH é clinico e com base na observagdo proctoldgica, que engloba inspegdo perianal, toque retal e anuscopia. As
hemorroidas podem ser externas ou internas, consoante a sua localizagdo no canal anal. As hemorroidas internas classificam-se,
de acordo com a gravidade do prolapso, em grau |, Il, Il ou IV (classificagcdo de Goligher).

- Em caso de perdas de sangue pelo anus recomenda-se fazer estudo endoscopico (retossigmoidoscopia ou colonoscopia total)

para exclusdo de doenca do célon e do reto.

QUE MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS PODEM PREVENIR O DESENVOLVIMENTO/TRATAR A DOENGA HEMORROIDARIA?

- As seguintes medidas sdo essenciais para manter um transito intestinal regular e sem esforgo defecatério associado, conduzindo
assim a uma redugdo do risco de desenvolver sintomas relacionados com a DH.

Hidratacdo adequada
(1,5L de dgua/dia)

Atividade fisica regular

Dieta rica em fibras .
(por exemplo, caminhadas)

O QUE FAZER QUANDO AS MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS NAO SAO SUFICIENTES?

Tratamento farmacolégico Tratamento instrumental Cirurgia

- DH interna grau IV ou
refratdria  a  terapéutica
instrumental

- DH externa

Consulta de Proctologia Consulta de Proctologia - Existem varias opgoes
- Laxantes (por exemplo, | - Escleroterapia com polidocanol | cirurgicas sendo a escolha

macrogol 10 gramas por | espumoso 2% - injecdo hemorroidaria de | individualizada.

- DH interna e externa - DH interna

dia).

- Medicamentos tdpicos
com efeito analgésico/anti-
inflamatério.

- Medicamentos
flebotdnicos orais (por
exemplo, diosmina e outros
bioflavonoides).

um agente esclerosante para reduzir a
dimensdo das hemorroidas e reduzir as
perdas hematicas.

- Laqueacdo elastica - aplicacdo de um
anel elastico na base do pediculo
hemorroidario.

Pode ser necessaria mais do que uma
sessao de tratamento.

Elaborado por: Sofia Braganga®, Maria Luisa Figueiredo®, Mariana Costa®, Paulo Salgueiro?, Ana Maria Oliveira*
1-Unidade Local de Salide de Amadora/Sintra, 2-Unidade Local de Saude de Santo Anténio

Referéncias bibliograficas:

Salgueiro P, Caetano AC, Oliveira AM, Rosa B, Mascarenhas-Saraiva M, Ministro P, et al. Portuguese Society of Gastroenterology consensus on the diagnosis and management of hemorrhoidal disease.

GE Port J Gastroenterol. 2020;27(2):90-102. doi:10.1159/000502260.

Ramos de Deus J, Rama N. Recomendagdes no tratamento da doenga hemorroidaria. Sociedade Portuguesa de Coloproctologia. 2023.



https://www.ulssa.pt/
https://www.ulssa.pt/

